Nakupné centra — novy fenomén vo vyuzivani vol’ného
casu
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Zivotny §tyl a sposob travenia volného ¢asu prechadza v uplynulych
rokoch velkymi zmenami a modifikdciami na vSetkych urovniach.
Otvorenie sa slovenskej spolo¢nosti svetu po roku 1989 sa vyrazne
zacalo prejavovat’ vo vacsej pluralite foriem a spdsobov travenia
volného casu. Rozsirilo sa spektrum cinnosti, ktoré I'udia maji
moznost’ vykonavat’ vo svojom volnom case. Prikladom st infor-
macéné a komunika¢né technolédgie, ktoré pontkaji donedavna ne-
predstaviteIné moznosti komunikacie, vyhl'adavania a §irenia infor-
macii a zdbavy. Zistenia M. VelSica z domacich vyskumov civilizac-
nej a digitalnej gramotnosti (Velsic 2002 — 2007) potvrdzuju, ze
v tejto oblasti dochadza k vyraznej generacnej diferenciacii.

Dalsim novym fenoménom, ktory sa na Slovenku objavil pri-
blizne na prelome milénia, s nové ndkupné a zdbavné centra a hy-
permarkety. Nakupovanie je jednou z najcastejSich aktivit v moder-
nej spolocnosti, ktorého primarnym cielom by malo byt uspokojo-
vanie materialnych potrieb. V ekonomicky vyspelej spolo¢nosti, kde
dominuje konzum, sa nakupovanie spojilo so zabavou, ¢o sa zhmot-
nilo v budovani vel’kych nakupnych a zabavnych centier.

Ciel'om tejto kapitoly je identifikovat’ rozdiely v traveni vol'ného
¢asu na Slovensku a predovsetkym hlbsie analyzovat' nova formu
travenia volného casu v nakupnych a zabavnych centrach. Ako
zdroje dat budu sluzit’ dva kvantitativne empirické vyskumy. Jednym
z nich je reprezentativny vyskum ISSP na Slovensku 2006 — 2008,
ktorého sucastou bol modul Volny cas asport a ktory bol na
Slovensku realizovany prvy raz. Tento vyskum bol zamerany na
skiimanie spdsobov travenia vol'ného Casu, vykonavanie Sportovych
aktivit, subjektivne zdravie, o¢akavania a preferencie vo vztahu
k aktivitam vo volnom case. Velkou vyhodou tohto vyskumu je
komparacia v medzinarodnom kontexte, ktord umoznuju spolocné
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