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Kde nakupujeme, ¢o nakupujeme a preco nakupujeme...

Trendom v spotrebe je rozmach vzniku r6znych foriem alternativnych potravinovych
sietiarozvoj mestského polfnohospodarstvavzmysle alternativnych zdrojov potravin,
ktorych produkcia prenika z individualnej drovne na komunitnd aZz spolocensku
uroven (Lockie 2009). V ostatnych dekadach si studium alternativnych potravinovych
sieti vo vSeobecnosti ziskalo znacny zaujem ako zo strany spotrebitelov, tak i zo strany
vedcov mnohych vednych disciplin. Prejavy globalizacie su zretelné vo vSetkych
sférach spolocnosti, na ¢o nadvdzuje aj suicasny vyskum konzumnej spolocnosti,
ktory zaznamenal zvySeny zaujem v pripade odbornikov z mnohych vednych disciplin.
Nie vSetci spotrebitelia akceptuju trendy mainstreamovej spotreby bez hladania
alternativ. Za takéto alternativy mozno povazovat napr. alternativne potravinové
siete (Goodman et al. 2012). Rozsah vyskumnej pésobnosti alternativnych
potravinovych sieti sa rozvija v niekolkych tematickych oblastiach (Spilkova et al.
2017). V ¢leneni alternativnych potravinovych sieti mozno diskutovat o kategorii,
v ktorej su producenti zaroven aj spotrebitelia. Do tejto schémy patria aj komunitné
zahrady, ktoré su predmetom tohto vyskumu.

VgeografiisarozSiruje zaujem ovyskum problémov mestaa mestskéhopotravinového
prostredia, ako aj vyskum spotreby. Problematika komunitnych zdhrad zaznamenala
zvysSeny zaujem v geografickych studidch. Motivom vsSeobecnej priazni vyskumu
verejného priestoru sa stdva moznost, ak nevyuZzity, zanedbany priestor ma vacsiu
prilezitost stat sa cielovym miestom v prospech ekologickych a urbanistickych
moznosti vyuZitia daného urbanneho priestoru (Hencelova 2018). Mestd sa neustale
rozSiruju a tym sa zvySuje povedomie o otazkach vyroby potravin a socidlneho
zdravia. Motivacia jednotlivcov zapojit sa do mestskych polnohospodarskych aktivit
je réznoroda. Medzi najcastejSie patria environmentalne problémy, prinosy pre
[udské zdravie, socidlne programy, potravinova bezpecnost a ekonomické dévody.

Cielom tejto kapitoly je zhodnotit tému komunitné zahrady v zmysle zodpovedania
uvedenych vyskumnych otdzok:

O1: Kde sa nachadzaju komunitné zahrady na Uzemi mesta Bratislava? Ide
o identifikdciu komunitnych zdhrad z priestorového aspektu ich lokalizacie.

02: Aka je motivacia ¢lenov komunitnych zdhrad? Ide o zhodnotenie socidlneho
aspektu komunitnych zahrad.

9.1 KOMUNITNE ZAHRADY AKO ALTERNATIVA

Vdaka komplexnej povahe a charakteru alternativnych potravinovych sieti
(dalej APS) moino k ich stadiu pristupovat z geografického, sociologického,
antropologického, etnografického (Alkon 2008) a ekonomického aspektu. Sposob
Zivota obyvatelov je ¢oraz viac ovplyviiovany a urcCovany spotrebitelskym trhom
a mozno diskutovat o konzumnom Zivotnom Style (Chorvat 2015). Podla Tregear
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(2001) je studium fenoménu APS teoreticko-metodologickym problémom, kedZe
neexistuje jasna definicia APS. Na jednej strane, niektori autori riesia definovanie
jednotlivych foriem APS, ini na druhej sa zaoberaju problematikou vymedzenia
konceptu APS (Isenhour 2011, Jarosz 2008).

Spilkova et al. (2017) vnimaju komunitné zahrady (KZ) ako otvoreny priestor riadiaci
a prevadzkujuci ¢lenmi miestnej komunity, v ktorej sa pestuju potraviny alebo kvety,
pricom celkova plocha zahrady je kolektivna. Vytvaranie KZ a rekultivacia verejného
priestranstva prispieva k vSeobecnému pozitivnemu rozvoju miest a kvality Zivota
obcanov v mestach (Goda et al. 2015).

Alternativne siete zahffiaju mnoZstvo potravinovych sieti. Proces, zacdinajuci od
pestovania organickych plodin u lokalnych farmarov ¢i zahradkdrov smerujuci na trh
spravodlivého obchodu aZ k regionalnym vyrobkom (potravindm). MoZno povedat,
Ze APS predstavuju jedny z najrychlejsSie sa rozvijajucich trhov s potravinamiv Eurépe
za posledné desatrocie (Michelsen et al. 1999). Nie je ndhodou, Ze novy vyskumny
a politicky vyznam, ktory je spojeny s APS je v Eurdpe najvacsi, ¢i uz z teoretického,
politického alebo ekonomického hladiska (Goodman 1999). , Alternativnost” sieti je
spojena so zintenzivnenim rozdielov medzi (severnymi) americkymi a (zdpadnymi)
eurdpskymi potravinarskymi kultirami a politikou (Whatmore et al. 2003). Rozdiely
sa prejavuju v mobilizacii a aktivizacie foriem APS proti imperializmu amerického
kultdrneho afiremného potravinarstva (Bové a Dufour 2001) a vregula¢nych sporoch
medzi obchodnymi a vladnymi aktérmi, ako v pripade geneticky modifikovanych
potravin (Barry 2001). Vuylsteke et al. (2005) dodavaju, Zze ,nové — alternativne”
formy produkcie potravin sa stavaju dolezitymi ukazovatelmi rozpoznavacich
fraktar v socidlnej diskusii o budicnosti potravin, priom si zachovavaju trhové,
Statne a obcianske vizie a praktiky.

Eurdpske polnohospodarstvo sa za posledné roky stretlo s niekolkymi pripadmi
vyskytu potravinovej neistoty: skazené maso, choroby oSipanych, choroba
Sialenych krav, choroby slintacky a krivacky, choroby vtakov a i. (Guthman 2003,
Murdoch 2000, Renting et al. 2003). Autori upozornuju na désledky chorob
a stavu polnohospodarstva v eurdpskych krajindch a zdoraznuju vyznam meniacej
sa legislativy chovu zvierat v Eurdpe. Zaujem spotrebitelov o Cerstvé potraviny
a podporu vzniku foriem APS preto zosilnieva (Spilkova et al. 2013). Mozno tvrdit, ze
APS st vysledkom nespokojnosti, az vzdoru spotrebitefov s modernym priemyselnym
¢i polnohospodarskym (alebo vo vSeobecnosti hospodarskym) systémom (Bilkova
et al. 2016). Obyvatelia ako spotrebitelia su povzbudeni na zapojenie sa do APS, ako
spdsobu moznosti prispiet k miestnej a celosvetovej udrzatelnosti.
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9.2 METODY A DATA

Privyskume APS sa vo velkom vyuzivaju kvalitativne metddy na ukor kvantitativnych
metdd (Guitart et al. 2012). Metodologickd nerovnovaha medzi prevahou
kvalitativnych pristupov a kvantitativnych je vsSak pochopitelnd vzhlfadom
k tomu, Ze Statistické data o APS vacsSinou nie su dostupné (Syrovatkova a Spilkova
2015; Watts et al. 2011). Zdroje dat obsahuju iba geograficky, casovo a tematicky
obmedzenu vzorku. Preto neexistuje dostato¢né mnoZstvo kvantitativnych studii
o APS (Syrovatkova 2017).

Zamerom vyskumu foriem APS na Gzemi mesta Bratislava bolo zmapovat, analyzovat
a identifikovat komunitné zdhrady podla poskytovanych funkcii vzhladom na
priestorovy a socidlny aspekt. Aplikované metddy mozno rozdelit do dvoch skupin.
Prvu skupinu zastupuju metédy zamerané na zber dat o komunitnych zahradach
a ich c¢lenoch. Uvedeny zber dat prebiehal troma metodologickymi postupmi:
i) dotaznikovy prieskum, ii) polostruktirovany rozhovor a iii) terénny vyskum
s pozorovanim a fotodokumentaciou.

Prvy z nich bol dotaznikovy prieskum realizovany aj s ¢lenmi aj so spravcami
komunitnych zdhrad. Dotaznikovy prieskum s ¢lenmi komunitnych zahrad bol
realizovany online vyuzZitim funkcionality google formulare (pocas mesiacov
december 2017 a janudr 2018). ISlo o detailny dotaznik pre ¢lenov komunitnych
zahrad (n = 51) pozostavajuci z 50 otazok. Tento dotaznik bol rozdeleny do troch
sekcii. Po zakladnych (vSseobecnych) otazkach (vek, pohlavie a pod.), nasledovala
socidlna sekcia s otdzkami o ¢lenstve v komunitnej zahrade a motivacii, traveni
volného casu a aktivitdch v komunitnej zdhrade a pod. Poslednou bola sekcia
zamerana na priestorovy aspekt problematiky (adresa bydliska, sposobu a cas
dochdadzky do komunitnej zahrady a pod.).

Dotaznikovy prieskum so spravcami (n = 11) komunitnych zdhrad bol realizovany pri
osobnom stretnuti (Corrigan 2011). Dotaznik obsahoval styri sekcie. Prva z nich bola
zamerana na zakladné informiacie (pocet Clenov, pohlavie, vek, rozloha pozemku
a pod.). Druha sekcia riesila fungovanie komunitnej zahrady (forma organizacie,
vplyv mesta, financovanie, Uloha sprdvcu a pod.). Zhodnotenie ¢lenov komunitnej
zahrady bolo zakladom tretej sekcie. Otdzky poslednej, Stvrtej sekcii boli sistredené
na zhodnotenie buducnosti komunitnych zdhrad v Bratislave.

Druhy metodologicky postup primarneho zberu dat vychadzal z polostruktirovanych
rozhovorov (Borci¢ et al. 2016; Firth et al. 2011) so spravcami (n = 11) komunitnych
zdhrad. ISlo o polostruktirované rozhovory pocas mesiaca januar 2018 so
vSetkymi spravcami komunitnych zahrad. Cielom polostruktirovanych rozhovorov
bolo zhodnotit rozdiely vo vnutornej organizacii, forme, funkénosti, lokalizacii
komunitnych zahrad a i., zhodnotit reflexie spravcov komunitnych zdhrad na ¢lenov
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(kto su, aké vztahy prevladaju v komunitnych zahradach, akym spdsobom ziskavaju
¢lenov, aké su najcastejSie dovody vystupenia a pod). Polostruktirované rozhovory
trvali od 45 do 90 min a boli zaznamenané na diktafén a nasledne prepisané. Prave
data z polostrukturovanych rozhovorov tvorili bazu kvalitativneho pristupu analyzy
komunitnych zdhrad v Bratislave.

Tretim metodologickym postupom zberu dat bol terénnych vyskum s pozorovanim
a fotodokumentaciou fotografii komunitnych zahrad (Guitart et al. 2012).
Pozorovanie a fotodokumentacia komunitnych zahrad prebiehali v zimnych
a jarnych mesiacoch v roku 2018. Cieflom terénneho vyskumu bolo zhodnotit
funkéné usporiadanie komunitnych zahrad a pozorovat socialne vztahy a interakcie
medzi ¢lenmi komunitnych zdhrad.

Vizualizacia a interpretdcia dat zastupuju druhu skupinu vyuZitych metdd. Ide
o grafické a kartografické znazornenie analyzovanych javov. Vyuzitd bola prevazne
metdda figurdlnych znakov (Pravda a Kusendova 2004). Vizualizacia dat prebiehala
v programe ArcGIS (10.1).

9.3 PRIESTOROVY ASPEKT KOMUNITNYCH ZAHRAD

Vacésina stadii diskutuje o environmentdlnom vyzname lokalizacie potravin.
Znizenie vzdialenosti prepravy potravin (vzdialenost prejdena medzi spotrebitelom
a vyrobcom potravin) méze byt dosiahnuta internalizaciou celkovych nakladov
na vyrobu potravin a znizenim mnozstva energie, potrebnej na presun potravin
vyrobkov priamo z pola na stoly obchodov (Duram a Oberholtzer 2010; Martino
2009; Renting a Wiskerke 2010).

Pestovanim potravin v mestskych oblastiach je mozné zefektivnit dodavku potravin,
resp. priamo sa podielat na vypestovani plodin a pritom znizovat environmentalne
(polnohospodarske) naklady spojené s prepravou potravin (Martellozzo et al.
2014). Hatchett et al. (2015) hovoria o potencidli mestského polnohospodarstva
ako vyznamného prepojenia mestskej potravinovej bezpecnosti. Spilkova et al.
(2013) tvrdia, Ze okrem Studia skratenia vzdialenosti dodavky potravinového
retazca sa autori venuju funkcii budovania komunity lokdlnych sieti distribucie
potravin v APS. Trend zakladania KZ v mestskom prostredi existuje uZ viac ako
storocie a postupne prenikal z americkych miest do eurdpskych. KZ sa liSia inymi
historickymi okolnostami, organizacnymi schémami a Struktdrami, ale ich prinos
je zvycajne vSeobecne uznavany. Vznik a rozvoj KZ je typicky najma pre velkomesta
avadsie mesta. V tejto stvislosti si mozno klast otazku: Kde sa nachadzajui komunitné
zahrady na Uzemi mesta Bratislava?

Historické aspekty socialistického rezimu v meste Bratislava su vysledkom sucasnej
absencii verejného urbanneho priestoru (Mackova 2016). Na Uzemi mesta Bratislava
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sa v sUcasnosti nachadza 14* fungujdcich KZ (obr. 1). Podla polohy ich mozno ¢lenit
na tri skupiny: i) KZ v historickom centre mesta, ii) KZ vo vnitornom meste a iii) KZ
na periférii mozno konstatovat, Ze v Bratislave zastupuju najvacsiu skupinu KZ vo
vhutornom meste a zaroven st fungujlce. Az trinast KZ je lokalizovanych v siedmych
mestskych ¢astiach vnutorného mesta. Ide o mestské ¢asti (Lamac, Dubravka, Karlova
Ves, Nové Mesto, Raca, RuZinov, Petrzalka), charakteristické bytovymi domami
s viacposchodovym byvanim. V historickom centre mesta Bratislava absentuje stav
KZ. Mestské ¢asti, akymi st Jarovce, Rusovce, Cunovo, Devin, Zahorska Bystrica,
Vajnory a Podunajské Biskupice, mozno podla kritérii oznadit za perifériu mesta
Bratislava. Tieto Casti sa vyznacuju ruralnym charakterom zastavby rodinnych domov
(Halas a DZupinova, 2007), bez velkého vyskytu KZ. Avsak, iba jedna fungujica KZ
(KZ priklube dochodcov) je lokalizovana na periférii mesta, v mestskej ¢asti Devinska
Nova Ves.

.

A Sicasné KZ
A Zaniknuté KZ

Hranice mesta
Hranice mestskych Casti

Zastavané Gzemig

Obr. 9.1. Priestorova lokalizacia komunitnych zdhrad na uzemi Bratislavy
Vysvetlivky: KZ — komunitna zahrada
Oznacenie KZ: 1 — Vinica a mobilna zdhrada Pionierska, 2 — KZ Voddarenskd, 3 — KZ

* Udaj zo dria 4. april, 2019
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Pri klube déchodcov, 4 — Mobilna zahrada Ostredky, 5 — KZ Krasfansky zelovoc, 6 —
KZ Zelend Zahrada, 7 — KZ Jedlé mesto, 8 — KZ Cyklokuchyria, 9 — KZ Projektu Zivot,
10 — KZ v Dubravke, 11 — KZ Komunitka pre kazdého, 12 — KZ Dobra mysel, 13 — KZ
Hrantik, 14 — KZ na Hany Meli¢kovej, 15 — KZ Zochova, 16 — KZ Sasinkova, 17 — KZ
Pod strechou, 18 — KZ Karpatskd, 19 — KZ Vrakunska.

Zdroj: vlastny vyskum

Priestorovy aspekt KZ na Uzemi mesta Bratislava spociva v blizkej dostupnosti KZ
vocéi ¢lenom komunity (dostupnost medzi bydliskom élenov a samotnou zdhradou).
AZ 60 % clenov uviedlo, Ze priemerny ¢as cesty do KZ im zaberie do 10 min, u vySe
25 % ¢lenov do 20 min, pricom 65 % respondentov vyuZije chddzu a 26 % ¢lenov
bicykel. Zvysok pride do KZ prostrednictvom MHD alebo vlastnym autom.

Vyskum sa zaoberal aj skimanim priemerného ¢asu straveného ¢lenmi v zdhrade
na ukor trvania ¢asu cesty do zahrady (tab 9.1). V bratislavskych KZ sa ¢lenovia
stretavaju nepravidelne, s frekvenciou navstev niekolkokrat do tyZzdna (pocas sezény
fungovania KZ), 23,5 % ¢lenov navitivi KZ raz za tyzderi. Clenovia, ktorych priemerny
Cas cesty trvd do 10 min, sa najviac zdrZia v zdhrade do 60 min alebo do 150 min.
Mozno preto tvrdit, Ze ¢lenovia KZ, ktori maju zahradu najblizsie sa venuju aktivitam
v zdhrade aj najdlhsie. Su to prevaZzne byvajlci z najblizSieho okolia, ktori berd KZ ako
sucast rodinného programu a prirodzeny ,ritual” stravenia volného casu. Ide teda
o zivotny $tyl ¢lenov travit ¢as v zahrade a venovat sa zahradkarskym c¢innostiam.
Avsak treba poukazat na ¢lenov, ktorych ¢as straveny v zahrade stipa s rasttcou
vzdialenostou. Prikladom su clenovia, ktori stravia v zdhrade vyse Styroch hodin
s priemernou cestou do 45 min. a vySe troch hodin s priemernou cestou do 30 min.

Tab. 9.1. Cas straveny v KZ vo vztahu s cestovanim do KZ

Priemerny Cas straveny v zahrade (min)
Do30 Do60 Do100 Do150 Do200 Do 250 250 a viac
£ Do 10 2,1 18,38 10,4 16,7 6,3 21 4,2
Do 20 4 4,2 4,2 4,2 4,2 2,1
Do 30 2,1 2,1 2,1 4,2 2,1
Do 45 2,1 2,1

in)

Dizka priemerne;j
cesty clenov
do KZ (m

Zdroj: Vlastny vyskum

Vyskum KZ na uzemi mesta Bratislava poukdzal na skusenosti spravcov a ich
vhnimanie priestorového aspektu. KZ mozno vymedzit pat zédkladnych pristupov

-209 -



Kde nakupujeme, ¢o nakupujeme a preco nakupujeme...

preferencii lokaliza¢nych cinitefov pre najvhodnejsie umiestnenie KZ na uzemi
mesta Bratislava. Spravcovia oznacili za najviac dolezité vysporiadané majetkovo-
pravne vztahy pozemku (obr. 9.2). Z priestorového aspektu je vyber miesta
determinovany najmé pristupom k vode a obytnou oblastou. Dostupné vybavenie
(materialno-funkcéné, dostupna infrastruktura), vlastnosti a charakter zahrady plnia
Ulohu pri vybere najvhodnejsej lokalizacii KZ na Gzemi mesta Bratislava (Hencelova
2018). Polnohospodarsku ¢innost v meste Bratislava mozno vykonévat v mobilnych
a stacionarnych KZ. Z hladiska ponimania priestoru moino tvrdit, Ze vyuiitie
docasného priestoru a schopnost rychlej reakcie na premiestnitelnost zahrad je
vyhodou vietkych mobilnych zahrad.

Pristup
k vode

Aredl
Skoly

Y
eVobla prenajat L *Obyvana oblast B *Pristupova
pozemok pre *Moznost bytng stib *Socidlny komunikécia
Geely KZ zbierat vodu *Obytny stbor dohlad potas o
eZaujem ¢lenov dna *Blizkost MHD
+Wsporadans +Studiia dochédzat «Pridans zastavky
majetkovo . T hodnota eSvetova
prévne vztahy «Vyvedeny Bezpecnost orientacia
vodovod eEdukacny X
charakter eTerén
«Podzemny eTief, stromy
berac vod
Pristup z ¢ vody Blizkost né
k pozemku k centru

Obr. 9.2. Preferencie lokaliza¢nych Cinitelov pre umiestnenie KZ na uzemi
mesta Bratislava
Zdroj: vlastny vyskum

Vplyv KZ v priestore ma za nasledok sucasny obraz KZ na Uzemi mesta Bratislava
(dominancia KZ so zakladnou spadovou zénou z pohladu klasifikacie KZ vzhladom
na ich ¢lenska zakladnu). Spravcovia jednotlivych zahrad potvrdili vysSie uvedené
skutocnosti typu KZ a podla ich odpovedi na otazku: ,Ako by ste oznacili Vasu
KZ vzhladom na ¢lenskd zdkladiu®, az polovicu bratislavskych KZ zastupuju Kz
so zakladnou spadovou zénou (napr. MZ Ostredky, KZ Pri klube doéchodcov, KZ
Krasfiansky zelovoc, Vinica a MZ Pionierska), pricom pocet ¢lenov nepodmieniuje
spadovu zénu KZ. Pre lepSie pochopenie a vizudlne zndzornenie je uvedeny
priklad mobilnej KZ Ostredky (obr. 9.3). Clenov MZ Ostredky majucich najéastejsiu
adresu bydliska v spadovej zéne do 0,5 km, resp. do 1 km mozno oznacit za
¢lenov zahrady z blizkeho okolia - jedného sidliska, tvoriacich typ KZ so zdkladnou
¢lenskou zakladfou.
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Obr. 9.3. Priklad typu zakladnej KZ vzhfadom na ¢lensku zakladfiu (MZ Ostredky)
Zdroj: vlastny vyskum

9.4 IDE O PESTOVANIE PLODIN ALEBO VYTVARANIE KOMUNITY
V KOMUNITNYCH ZAHRADACH?

Milestad et al. (2010) a Renting et al. (2003) zd6raznuju socialny aspekt foriem APS,
v ktorych su subjekty stcastou interakcii a procesu od pestovania plodin na poliach
a vyroby potravin v lokalnych vyrobniach, cez cestu potravin k spotrebitelovi. DelLind
(2002) tvrdi, Ze ak ma KZ posluzit SirSej verejnosti (mestskému obyvatelstvu), tak
potom sa mestské polnohospodarstvo musi stat prostriedkom vytvérania miest
angaZovanosti, zmyslu pre prislusnost komunity a nielen sp6sobom, ako dopestovat
jedlo. Clenovia KZ, jednej z foriem APS, sa moé%u aktivne zapajat do mestskej
vyroby potravin a miestnych potravinovych systémov a velku ¢ast svojej produkcie
spotrebovat sami pestovatelia, pricom niektoré zdhrady (najma v zahranici)
nadprodukciu potravin vyuziju pre lokdlne trhy a miestne malé obchody.

KZ vznikaju vdaka aktivite miestnych obcéanov, ktori sa venujd kultivacii zdhrady
a zaroven ju spravuju. Clenovia komunity reaguju na nedostatok a nedostupnost
zelene apbédy v mestach. Guitartetal. (2012) tvrdia, Ze KZsu ako,,otvorené priestory”
spravované a prevadzkované clenmi miestnej komunity, za Ucelom spoloéného
pestovania plodin alebo kvetov. Nie suU len miestom, umoZiujucim mestskym
obyvatelom dopestovat plodiny, ale si aj nastrojom budovania prislusnosti
komunit, aktivizdcie a podnietenia angazovanosti ¢lenov a rieSenia socidlnych tém.
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V akej miere vytvoria ludia kvalitny verejny priestor sa odraza na vztahoch vo vnutri
komunity. Zo socidlneho hladiska teda mozno povazovat KZ ako miesto odpocinku,
relaxu, formalneho a neformélneho vzdeldvania, zdielania znalosti a zruc¢nosti.
Komunita [udi sa stretava za U¢elom zdruzovania sa, budovania susedskych vztahov.
UtuZovanie vztahu c¢lenov zdhrady k prirode, osveta o potravinach, vytvaranie
vztahov &i priestor pre kultirne podujatia st vo vseobecnosti hlavnymi prinosmi
KZ. Hlavnou pri¢inou vzniku KZ je zoskupovanie, zdruZovanie ludi za ucelom
spolo¢ného pestovania. Philips (2013) tvrdi, Ze vedlajsim produktom pestovania,
Casto dolezitejSim ako zahradkarska aktivita, je zozndmenie sa s odliSnymi kultdrami,
skraslenie prostredia rozvojom komunity ¢i nadviazanie kontaktov.

KZ su typom mestského polnohospodarstva (cf. DuZi et al. 2014; Koopmans et al.
2017), ktory sa uplatfiuje predovsetkym v rozvinutych krajinach a su vseobecne
povaZované za isty (alternativny) sposob zlepsenia lokalneho pristupu k potravinam.
Motivdcie na zakladanie KZ st r6znorodé (Draper a Freedman 2010; Pourias et al.
2016). Okrem socidlnej angazovanosti a fyzickej aktivity (Drake a Lawson 2015)
patri k délezitym vyhodam ¢lenstva v KZ aj produkcia potravin a snaha o rieSenie
potravinovej bezpecnostiZ.

9.4.1 IDE O PESTOVANIE?

Obyvatelia miest prejavuju velky zdujem o pestovanie vlastnej zdravej zeleniny.
Avsak, je to mozné aj v Bratislave? Ponuka KZ nie je v stilade s dopytom, kedZe pocet
¢lenov komunit je obmedzeny a zdévodneny pocétom boxov alebo obmedzenou
plochou na pestovanie. Pocty KZ aj tak kaidym rokom narastaju. Clenovia
v komunitach tvoria zaujimavd mozaiku - s to Bratislav€ania s roznym vekovym
zlozenim (najmladsi 23 ro¢ni, najstars$i 57 roéni €lenovia) s prevahou zien. Stvrtina
¢lenov KZ su povodnymi obyvatelmi Bratislavy, tretinu ¢lenov tvoria pristahovani
obyvatelia, ktori Ziju v Bratislave do 10 rokov. KZ vytvaraju priestor pre oddych,
rekredciu, spozndvanie novych fudi a utuzenie vztahov so susedmi. Pre mladé
rodiny s detmi su zahrady ddlezitou stcéastou, pretoze vytvaraju unikatny priestor
pre vyvoj deti. Dieta mo6Ze prist do zahrady s lopatou a zablatit sa, v Bratislave sa
to moc nedd. Ako uviedol spravca MZ Ostredky: ,V Bratislave je obrovsky priestor
pre vznik zahrad. Dopyt po revitalizacii priestranstiev neustale narasta. V meste je
neskutocne velké aktivistické podhubie. Tolko ludi ¢o chcu a chceli by... stacilo by
malo, aby mestd a mestské Casti podporili ludi.”

S myslienkou vzniku KZ prislo OZ Vnutroblok. Ciefom clenov Vnuatrobloku bola

premena vo verejnom priestore, vytvaranie docasnych intervencii, podnietenie fudi

2 Potravinova bezpecnost ,,food security” nastava v pripade, ked vsetci obyvatelia maju neustéle fyzicky a ekonomicky
pristup k dostatocnym, bezpecnym a vyZivnym potravinam, ktoré zodpovedaju ich stravovacim potrebam a preferen-
ciam pre zdravy a kvalitny Zivot (Pinstrup-Andersen 2009).
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aj mimo kruhov architektov k vytvorenie lepsieho mesta — akoby mohlo vyzerat.
Tematika zdhrad ludi v sucasnosti zaujima a docasné intervencie v podobe KZ su
viditelné. V Bratislave je mnoho aktivistov, ktori chci zmenit verejné priestranstva
vo svojom okoli, budovat a rozvijat komunitu. Myslienkou vzniku KZ sa zakladatelia
nechali inSpirovat v zahraniéi. Motivacie lokalnych aktivistov rozdelit do dvoch
skupin. Prva skupinu charakterizuju Kz, ktorych motivaciou je zmena a rekultivacia
priestoru k lepSiemu a samotné zahradkarcenie (KZ v Dubravke, KZ Zelena zahrada,
KZ Cyklokuchyna). Motivaciou druhej skupiny je najma budovanie a rozvoj komunity
(Vinica a MZ Pionierska, KZ Krasniansky zelovoc, MZ Ostredky, KZ Dobra mysel, KZ
Komunitka pre kazdého, KZ pri klube déchodcov).

Obyvatelia mesta Bratislava chcu vediet ¢o jedia. Maju moznost prispiet k ekologickej
udrzatelnosti mesta Bratislava (zvySovanim mestskej zelene) prostrednictvom
vytvérania KZ. Cerstvé plodiny vypestuju ¢lenovia priamo vo svojich boxoch
v zdhradach, a tak nie st nateni prispdsobovat sa konvenénému nakupovaniu.

Pestované plodiny (v ramci kolektivneho a jednotlivého pestovania) podla Spilkova
(2017) moino clenit podla kritérii: i) zelenina, ii) ovocie, ovocné stromy, iii)
kvetinové zahony, iv) dekorativne plodiny, v) byliny, liecivé rastliny. V KZ v Bratislave
je zastupené pestovanie plodin v kazdej kategorii. NajrozsirenejSie je pestovanie
zeleniny (96,1 %), kvetinovych zahonov (54,9 %) a ovocnych stromov (49 %) so
zameranim na pestovanie lokdlnych druhov plodin. Zahrady so svojou lokalizaciou
a pestovanim plodin odrazaju prirodzené klimatické podmienky. Plodiny
vypestované v KZ sa liSia podla klimatickych podmienok a Specifickych potrieb
zelene jednotlivych komunit (Eizenberg 2012; Middle et al. 2014). Chov zvierat
nie je priznacny pre bratislavské KZ, avsak iba jedna KZ (KZ Vodarenskd) chova na
svojom pozemku zajace a MZ Ostredky sa venuje chovu vciel (obr. 9.4).

Obr. 9.4. Chov zajacov (hore KZ Vodarenskad) a bylinkova Spirala (dole KZ Vodarenska)
Zdroj: archiv autorov
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Na pozemkoch KZ na Uzemi mesta Bratislava v ramci ekologického pestovania az
87,5 % KZ vyuziva kompostovanie a nepouziva Ziadnu chémiu. Princip permakultdry
dodrZiavaju Styri KZ (KZ Vodarenska, KZ pri klube déchodcov, KZ Dobra mysel, KZ
Komunitka pre kazdého) a recykluju dve KZ (KZ v Dubravke, KZ Cyklokuchynia).
Ciasto¢né pouzivanie chemickych hnojiv vyuZiva iba KZ v Dubravke. Zahradnicka prax
tedavyuziva metddy a Cinnosti, ktoré nabadaju ziskavat ¢lenov vedomosti a poznatky
o sucasnych ekologickych a environmentalnych problémoch. Obcianska ekoldgia
vyplyva z angazovanosti lokdlnych obyvatelov, pricom zjednocuje environmentalne
hodnoty u ¢lenov KZ. Prostrednictvom KZ si ¢lenovia osvojuju praktiky, majic
povedomie o riadeni Zivotného prostredia v mestach, pricom to ma meratelny
prinos (Krasny a Tidball 2017). KZ, ako forma mestského polhohospodarstva na
Uzemi mesta Bratislava, okrem prevlddajucich pozitiv vzdoruju ohrozeniam, jednym
z nich su ekologické. Vyskum identifikoval negativne ekologické faktory, vplyvajuce
na spravne fungovanie KZ a mozno ich ¢lenit nasledovne: i) povodne, ii) pocasie-
extrémne horucavy, sucho, vietor, iii) hmyz- kliesSte (pozitivne nalezy borelidzy),
rézny hmyz, Skorce alebo prendasajuce choroby plodin. K funkcidm KZ patri aj osveta
tychto ohrozeni v rdmci mestského zahradkarcenia.

9.4.2 IDE O VYTVARANIE KOMUNITY?

KZ su nastrojom budovania prislusnosti komunit, aktivizdcie a podnietenia
angaZovanosti ¢lenov a riesenia socialnych tém (Guitart et al. 2012). Ako Joy (2014)
uvadza, vytvaranie socialnych vztahov v podobe komunit byva ¢asto najzloZitejsie.
Prvotnd motivacia, ktord viedla ¢lenov stat sa sucastou KZ, bola u 79 % ¢lenov
pestovanie vlastnej, zdravej zeleniny. Iba 25 % ¢lenov ocakavalo vytvorenie novych
vztahov a spoznanie zahradkarov. Pre 10 % ¢lenov znamenala zahrada spojenie
s prirodou, pre dalSich 10 % (najma rodicov) predstavovala KZ zmysluplné travenie
volného casu s detmi a zarover miesto, kde sa deti naucia ako spravne pestovat
zeleninu a ovocie. ,Chcem vypestovat vlastnu zeleninu, ¢as stravit vonku, viest dieta
k prirode a pestovaniu.” (Zena, 32 roc¢na). ,Mestské deti vidia proces pestovania
a starostlivosti o rastliny.” (muz, 39 rocny).

Vyskum poukazal na fakt, Ze po uréitom case zotrvania vo fungujucej KZ za¢nu
mat ¢lenovia pocit spolupatri¢nosti (33 % ¢lenov Uplne suhlasilo, 49 % ciastocne
sthlasilo). Clenovia suhlasia, 7e prostrednictvom KZ sa zlep3uju socidlne vztahy
medzi f'udmi (35,3 % Uplne suhlasilo, 62,7 % CiastoCne suhlasilo). ,Vela fudi vravi,
Ze najprv som si myslel Ze je to o tych raj¢inach a potom som pochopil, Ze je to
o tych ludoch. Ja uz nepestujem, tesSim sa Ze mam z toho ten socidlny rozmer.”
(Spravca, KZ Krasfiansky zelovoc). Mozno preto zhodnotit, Ze prvotna motivacia,
resp. oCakavanie byt ¢lenom KZ sa diametralne odliSuje od pozitiv, ktoré prevazuju
u ¢lenov uZ po Case a v sucasnosti ich povaZzuju za dolezZité (obr. 9.5).
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Clenov va&siny KZ na Gzemi mesta Bratislava mozno charakterizovat ako susedov
tvoriacich susedskud komunitu (KZ Krasniansky zelovoc, KZ pri klube déchodcov, MZ
Ostredky, Vinica a MZ Pionierska, KZ Zelend zahrada, KZ v Dubravke). AZ v troch
KZ (KZ Vodarenskd, KZ Cyklokuchyia, KZ Projektu Zivot) su uzivatemi zamestnanci
rovnakej institlcie, spoloc¢nosti alebo OZ. Vacsina clenov travi svoj volny cas
v KZ niekolkokrat do tyZdna (pocas sezény fungovania KZ), 23,5 % clenov navstivi
KZ raz za tyzden. Po skonceni prac v zahrade, vySe polovica ¢lenov travi zvySok
svojho casu so stretnutim s priatelmi a susedmi v zdhrade, oddychuje a relaxuje.
Okrem spoloc¢nych nepravidelnych brigddnickych dni, pridava zdhraddm socidlny
rozmer aj organizovanie barbecue (piknikov), oslav a posedeni, spolocnych vareni
(KZ Cyklokuchyfia) a &itanie pre deti (MZ Ostredky). Clenovia KZ sa spoloéne
stretavaju pri sezénnych brigadach, $portovych sutaziach, ¢i spoloéného varenia
gulasa. Stolovanie v zahradach sa stdva socidlnym nastrojom sudrZnosti komunity
a utuzovania vztahov. Pri otdzke ,Ako vnimate ¢lenstvo a s nim spojené aktivity
v KZ“ uviedlo 47 % clenov, Ze Cas straveny v KZ chape ako travenie volného casu,
pricom vacsina z nich trdvi ¢as v zahrade niekolkokrat do tyzdnia. ZvySnych 35 %
respondentov vnima ¢lenstvo v KZ ako hobby a 11 % ¢lenov ako zdbavu.

Vytvaranie ko uin it |

Utuzovanie vztahu ludi k prirode
Zdielanie znalosti a zrucno:s i |
Spolo¢né pestovanie I
Osveta o potravinach IEEEEE———
Znizenie zranitelnych, znevyhodnenych skupin  n—

Poskytnutie priestoru
Pestovat si nieco vlastné
Spoznévanie sa
Vzdeldvanie deti
Travenie ¢asu vonku

Funkénost priestoru

Sprijemnenie priestoru

o
wn

10 15 20 25 30 35 40

Podiel ¢lenov komunitnej zéhrady (%)

Obr. 9.5 Najvacsie pozitivum KZ na Uzemi Bratislavy (n=51)
Zdroj: vlastny vyskum

9.5 ZHRNUTIE

Mnohi ¢lenovia KZ v bratislavskom urbannom prostredi hladajd miesto, kde si mézu
vypestovat svoje vlastné zdravé potraviny a zarover miesto pre relax, psychicky aj
fyzicky odpocinok. KZ su alternativnou formou, ktoré popri pestovani a vytvarani
komunity vytvaraju a prispievaju k zvy$ovaniu zelene v meste. Clenovia KZ na tzemi
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mesta Bratislava ponimaju KZ ako sucast rodinného programu a prirodzeny ,ritual”
stravenia volného Casu. Ti ¢lenovia, ktori maju KZ najblizsie od svojho bydliska stravia
v zahrade od 60— 150 min. Vyskum poukdzal na problém lokaliza¢nych podmienok KZ
na Uzemi mesta Bratislava. Z priestorového aspektu je vyber miesta determinovany
najma pristupom k vode a blizkostou k obytnému suboru. VyuZivanie do¢asného
(préazdneho) priestoru a schopnost rychlej reakcie na premiestnitefnost zahrad
je vyhodou vsetkych mobilnych zahrad. Pestovanie vlastnych plodin je dolezZité,
ale nie primdrne, a preto zahrady uprednostniuju socidlnu funkciu budovania
spolodenstva, utuzenia vztahov alebo vyuzivania priestoru najma pre mladé rodiny
s detmi. Prostrednictvom bratislavskych KZ sa zlep$uju socialne vztahy medzi ludmi
(vo vyskume 35,3 % uplne suhlasilo a 62,7 % ¢iasto¢ne sthlasilo). Clenovia KZ sa
spoloéne stretavaju pri sezdnnych brigadach, Sportovych sutaziach, ¢i spoloéného
varenia guldsa. Stolovanie v zahradach sa tak stava socidlnym nastrojom sudrznosti
komunity a utuzovania vztahov.

Podakovanie: vyskum bol podporeny Agentirou na podporu vyskumu
a vyvoja na zdklade zmluvy ¢. APVV-16-0232 a projektom VEGA 2/0113/19.
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Bc. Simon Opravil (1997) je $tudentom na Katedre regiondlnej geografie, ochrany
a planovania krajiny Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave. Vo
vyskumnej ¢innosti sa zameriava na geografiu maloobchodu a vyuZitie lokalizaénych
dat mobilnych operatorov v geografickom vyskume.

RNDr. Mgr. Anna Tolmaci, PhD. (1983) posobi na Katedre regiondlnej geografie,
ochrany a planovania krajiny na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Vo svojom vyskume sa zameriava na geografiu potravinovych systémoy,
potravinovu bezpecnost a rozvojovu spolupracu. Zapoijila sa do rozvojovych projektov
vo viacerych krajinach sveta.

prof. RNDr. Ladislav Tolmaci, PhD. (1960) je veduci Katedry regiondlnej geografie,
ochrany a planovania krajiny na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Jeho vedecko-vyskumné aktivity si zamerané najma na dostupnost,
geografickd analyzu malych regidnov, geografiu cestovného ruchu, didaktiku geografie
a geografiu potravinovych systémov. Je autorom a spoluautorom viacerych monografii
zameranych na témy regionalnej geografie a geografickych ucebnic pre vietky typy
Skol. Je prezidentom Slovenskej geografickej spolo¢nosti.

RNDr. Miroslava TrembosSova, PhD. (1975) p6sobi na Katedre geografie a regiondlneho
rozvoja, Fakulta prirodnych vied, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre. Zaobera
sa humanno-socidlnou a aplikovanou geografiou so zameranim na geografiu
maloobchodu a dopravy. V rdmci geografie maloobchodu Studuje geografické aspekty
maloobchodnej siete velkych (Nitra, Trnava, Zilina, Tren&in) a malych (Piestany,
Topoltany, Zlaté Moravce, Levice) miest Slovenska a problematikou nakupného
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spravania obyvatelov. Objektom jej zaujmu je tiez manaZiment a marketing uzemia.
K jej najdoleZitejsim kniznym pracam mozno zaradit vedecké monografie ,,Geografické
aspekty maloobchodnej siete mesta Nitra“ (2012), ,,Nakupné spravanie obyvatelov
mesta Nitra” (2016) a , Geografické aspekty maloobchodnej siete mesta Trnava
a nakupné spravanie jej obyvatelov” (2016).

Ing. Zdené&k Silhan (1989) pdsobi na Katedre regionalnej ekonomiky a spravy na
Ekonomicko-spravnej fakulte Masarykovej univerzity v Brne. Vo svojom vyskume
sa zameriava na priestorové aspekty komerénych obsluznych funkcii vo vidieckom
priestore, ich bariéry a moznosti rieSenia. Jeho dalsi témou je spolupraca obci,
neziskového a podnikatelského sektora na platforme miestnych akénych skupin a jej
budtce nastavenie. V minulost sa jeho vyskumna ¢innost dotkla téme zmensujucich
sa miest. DIhodobo p6sobi aj v konzultaénej spolo¢nosti GaREP, spol. s r.o., kde sa
okrem iného zaobera najma rozvojom obci s vyuZitim prvkov strategického planovania
a zapojenie verejnosti do rozhodovacich procesov.
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