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Trendom v spotrebe je rozmach vzniku rôznych foriem alternatívnych potravinových 
sietí a rozvoj mestského poľnohospodárstva v zmysle alternatívnych zdrojov potravín, 
ktorých produkcia preniká z individuálnej úrovne na komunitnú až spoločenskú 
úroveň (Lockie 2009). V ostatných dekádach si štúdium alternatívnych potravinových 
sietí vo všeobecnosti získalo značný záujem ako zo strany spotrebiteľov, tak i zo strany 
vedcov mnohých vedných disciplín. Prejavy globalizácie sú zreteľné vo všetkých 
sférach spoločnosti, na čo nadväzuje aj súčasný výskum konzumnej spoločnosti, 
ktorý zaznamenal zvýšený záujem v prípade odborníkov z mnohých vedných disciplín. 
Nie všetci spotrebitelia akceptujú trendy mainstreamovej spotreby bez hľadania 
alternatív. Za takéto alternatívy možno považovať napr. alternatívne potravinové 
siete (Goodman et al. 2012). Rozsah výskumnej pôsobnosti alternatívnych 
potravinových sietí sa rozvíja v niekoľkých tematických oblastiach (Spilková et al. 
2017). V členení alternatívnych potravinových sietí možno diskutovať o kategórii,  
v ktorej sú producenti zároveň aj spotrebitelia. Do tejto schémy patria aj komunitné 
záhrady, ktoré sú predmetom tohto výskumu.

V geografii sa rozširuje záujem o výskum problémov mesta a mestského potravinového 
prostredia, ako aj výskum spotreby. Problematika komunitných záhrad zaznamenala 
zvýšený záujem v geografických štúdiách. Motívom všeobecnej priazni výskumu 
verejného priestoru sa stáva možnosť, ak nevyužitý, zanedbaný priestor má väčšiu 
príležitosť stať sa cieľovým miestom v prospech ekologických a urbanistických 
možností využitia daného urbánneho priestoru (Hencelová 2018). Mestá sa neustále 
rozširujú a tým sa zvyšuje povedomie o otázkach výroby potravín a sociálneho 
zdravia. Motivácia jednotlivcov zapojiť sa do mestských poľnohospodárskych aktivít 
je rôznorodá. Medzi najčastejšie patria environmentálne problémy, prínosy pre 
ľudské zdravie, sociálne programy, potravinová bezpečnosť a ekonomické dôvody. 

Cieľom tejto kapitoly je zhodnotiť tému komunitné záhrady v zmysle zodpovedania 
uvedených výskumných otázok: 
O1: Kde sa nachádzajú komunitné záhrady na území mesta Bratislava? Ide  
o identifikáciu komunitných záhrad z priestorového aspektu ich lokalizácie.
O2: Aká je motivácia členov komunitných záhrad? Ide o zhodnotenie sociálneho 
aspektu komunitných záhrad. 

9.1 Komunitné záhrady ako alternatíva
Vďaka komplexnej povahe a charakteru alternatívnych potravinových sietí 
(ďalej APS) možno k ich štúdiu pristupovať z geografického, sociologického, 
antropologického, etnografického (Alkon 2008) a ekonomického aspektu. Spôsob 
života obyvateľov je čoraz viac ovplyvňovaný a určovaný spotrebiteľským trhom 
a možno diskutovať o konzumnom životnom štýle (Chorvát 2015). Podľa Tregear 
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(2001) je štúdium fenoménu APS teoreticko-metodologickým problémom, keďže 
neexistuje jasná definícia APS. Na jednej strane, niektorí autori riešia definovanie 
jednotlivých foriem APS, iní na druhej sa zaoberajú problematikou vymedzenia 
konceptu APS (Isenhour 2011, Jarosz 2008).

Spilková et al. (2017) vnímajú komunitné záhrady (KZ) ako otvorený priestor riadiaci 
a prevádzkujúci členmi miestnej komunity, v ktorej sa pestujú potraviny alebo kvety, 
pričom celková plocha záhrady je kolektívna. Vytváranie KZ a rekultivácia verejného 
priestranstva prispieva k všeobecnému pozitívnemu rozvoju miest a kvality života 
občanov v mestách (Goda et al. 2015).

Alternatívne siete zahŕňajú množstvo potravinových sietí. Proces, začínajúci od 
pestovania organických plodín u lokálnych farmárov či záhradkárov smerujúci na trh 
spravodlivého obchodu až k regionálnym výrobkom (potravinám). Možno povedať, 
že APS predstavujú jedny z najrýchlejšie sa rozvíjajúcich trhov s potravinami v Európe 
za posledné desaťročie (Michelsen et al. 1999). Nie je náhodou, že nový výskumný 
a politický význam, ktorý je spojený s APS je v Európe najväčší, či už z teoretického, 
politického alebo ekonomického hľadiska (Goodman 1999). „Alternatívnosť“ sietí je 
spojená so zintenzívnením rozdielov medzi (severnými) americkými a (západnými) 
európskymi potravinárskymi kultúrami a politikou (Whatmore et al. 2003). Rozdiely 
sa prejavujú v mobilizácii a aktivizácie foriem APS proti imperializmu amerického 
kultúrneho a firemného potravinárstva (Bové a Dufour 2001) a v regulačných sporoch 
medzi obchodnými a vládnymi aktérmi, ako v prípade geneticky modifikovaných 
potravín (Barry 2001). Vuylsteke et al. (2005) dodávajú, že „nové – alternatívne“ 
formy produkcie potravín sa stávajú dôležitými ukazovateľmi rozpoznávacích 
fraktúr v sociálnej diskusii o budúcnosti potravín, pričom si zachovávajú trhové, 
štátne a občianske vízie a praktiky.

Európske poľnohospodárstvo sa za posledné roky stretlo s niekoľkými prípadmi 
výskytu potravinovej neistoty: skazené mäso, choroby ošípaných, choroba 
šialených kráv, choroby slintačky a krívačky, choroby vtákov a i. (Guthman 2003, 
Murdoch 2000, Renting et al. 2003). Autori upozorňujú na dôsledky chorôb 
a stavu poľnohospodárstva v európskych krajinách a zdôrazňujú význam meniacej 
sa legislatívy chovu zvierat v Európe. Záujem spotrebiteľov o čerstvé potraviny 
a podporu vzniku foriem APS preto zosilnieva (Spilková et al. 2013). Možno tvrdiť, že 
APS sú výsledkom nespokojnosti, až vzdoru spotrebiteľov s moderným priemyselným 
či poľnohospodárskym (alebo vo všeobecnosti hospodárskym) systémom (Bilková 
et al. 2016). Obyvatelia ako spotrebitelia sú povzbudení na zapojenie sa do APS, ako 
spôsobu možnosti prispieť k miestnej a celosvetovej udržateľnosti. 
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9.2 Metódy a dáta 
Pri výskume APS sa vo veľkom využívajú kvalitatívne metódy na úkor kvantitatívnych 
metód (Guitart et al. 2012). Metodologická nerovnováha medzi prevahou 
kvalitatívnych prístupov a kvantitatívnych je však pochopiteľná vzhľadom  
k tomu, že štatistické dáta o APS väčšinou nie sú dostupné (Syrovátková a Spilková 
2015; Watts et al. 2011). Zdroje dát obsahujú iba geograficky, časovo a tematicky 
obmedzenú vzorku. Preto neexistuje dostatočné množstvo kvantitatívnych štúdií  
o APS (Syrovátková 2017).

Zámerom výskumu foriem APS na území mesta Bratislava bolo zmapovať, analyzovať 
a identifikovať komunitné záhrady podľa poskytovaných funkcií vzhľadom na 
priestorový a sociálny aspekt. Aplikované metódy možno rozdeliť do dvoch skupín. 
Prvú skupinu zastupujú metódy zamerané na zber dát o komunitných záhradách 
a ich členoch. Uvedený zber dát prebiehal troma metodologickými postupmi: 
i) dotazníkový prieskum, ii) pološtruktúrovaný rozhovor a iii) terénny výskum  
s pozorovaním a fotodokumentáciou.

Prvý z nich bol dotazníkový prieskum realizovaný aj s členmi aj so správcami 
komunitných záhrad. Dotazníkový prieskum s členmi komunitných záhrad bol 
realizovaný online využitím funkcionality google formuláre (počas mesiacov 
december 2017 a január 2018). Išlo o detailný dotazník pre členov komunitných 
záhrad (n = 51) pozostávajúci z 50 otázok. Tento dotazník bol rozdelený do troch 
sekcií. Po základných (všeobecných) otázkach (vek, pohlavie a pod.), nasledovala 
sociálna sekcia s otázkami o členstve v komunitnej záhrade a motivácii, trávení 
voľného času a aktivitách v komunitnej záhrade a pod. Poslednou bola sekcia 
zameraná na priestorový aspekt problematiky (adresa bydliska, spôsobu a čas 
dochádzky do komunitnej záhrady a pod.).

Dotazníkový prieskum so správcami (n = 11) komunitných záhrad bol realizovaný pri 
osobnom stretnutí (Corrigan 2011). Dotazník obsahoval štyri sekcie. Prvá z nich bola 
zameraná na základné informácie (počet členov, pohlavie, vek, rozloha pozemku 
a pod.). Druhá sekcia riešila fungovanie komunitnej záhrady (forma organizácie, 
vplyv mesta, financovanie, úloha správcu a pod.). Zhodnotenie členov komunitnej 
záhrady bolo základom tretej sekcie. Otázky poslednej, štvrtej sekcii boli sústredené 
na zhodnotenie budúcnosti komunitných záhrad v Bratislave. 

Druhý metodologický postup primárneho zberu dát vychádzal z pološtruktúrovaných 
rozhovorov (Borčić et al. 2016; Firth et al. 2011) so správcami (n = 11) komunitných 
záhrad. Išlo o pološtruktúrované rozhovory počas mesiaca január 2018 so 
všetkými správcami komunitných záhrad. Cieľom pološtruktúrovaných rozhovorov 
bolo zhodnotiť rozdiely vo vnútornej organizácii, forme, funkčnosti, lokalizácii 
komunitných záhrad a i., zhodnotiť reflexie správcov komunitných záhrad na členov 
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(kto sú, aké vzťahy prevládajú v komunitných záhradách, akým spôsobom získavajú 
členov, aké sú najčastejšie dôvody vystúpenia a pod). Pološtruktúrované rozhovory 
trvali od 45 do 90 min a boli zaznamenané na diktafón a následne prepísané. Práve 
dáta z pološtruktúrovaných rozhovorov tvorili bázu kvalitatívneho prístupu analýzy 
komunitných záhrad v Bratislave. 

Tretím metodologickým postupom zberu dát bol terénnych výskum s pozorovaním 
a fotodokumentáciou fotografií komunitných záhrad (Guitart et al. 2012). 
Pozorovanie a fotodokumentácia komunitných záhrad prebiehali v zimných  
a jarných mesiacoch v roku 2018. Cieľom terénneho výskumu bolo zhodnotiť 
funkčné usporiadanie komunitných záhrad a pozorovať sociálne vzťahy a interakcie 
medzi členmi komunitných záhrad.

Vizualizácia a interpretácia dát zastupujú druhú skupinu využitých metód. Ide 
o grafické a kartografické znázornenie analyzovaných javov. Využitá bola prevažne 
metóda figurálnych znakov (Pravda a Kusendová 2004). Vizualizácia dát prebiehala 
v programe ArcGIS (10.1).

9.3 Priestorový aspekt komunitných záhrad 
Väčšina štúdií diskutuje o environmentálnom význame lokalizácie potravín. 
Zníženie vzdialenosti prepravy potravín (vzdialenosť prejdená medzi spotrebiteľom 
a výrobcom potravín) môže byť dosiahnutá internalizáciou celkových nákladov 
na výrobu potravín a znížením množstva energie, potrebnej na presun potravín 
výrobkov priamo z pola na stoly obchodov (Duram a Oberholtzer 2010; Martino 
2009; Renting a Wiskerke 2010). 

Pestovaním potravín v mestských oblastiach je možné zefektívniť dodávku potravín, 
resp. priamo sa podieľať na vypestovaní plodín a pritom znižovať environmentálne 
(poľnohospodárske) náklady spojené s prepravou potravín (Martellozzo et al. 
2014). Hatchett et al. (2015) hovoria o potenciáli mestského poľnohospodárstva 
ako významného prepojenia mestskej potravinovej bezpečnosti. Spilková et al. 
(2013) tvrdia, že okrem štúdia skrátenia vzdialenosti dodávky potravinového 
reťazca sa autori venujú funkcii budovania komunity lokálnych sietí distribúcie 
potravín v APS. Trend zakladania KZ v mestskom prostredí existuje už viac ako 
storočie a postupne prenikal z amerických miest do európskych. KZ sa líšia inými 
historickými okolnosťami, organizačnými schémami a štruktúrami, ale ich prínos 
je zvyčajne všeobecne uznávaný. Vznik a rozvoj KZ je typický najmä pre veľkomestá  
a väčšie mestá. V tejto súvislosti si možno klásť otázku: Kde sa nachádzajú komunitné 
záhrady na území mesta Bratislava?

Historické aspekty socialistického režimu v meste Bratislava sú výsledkom súčasnej 
absencii verejného urbánneho priestoru (Macková 2016). Na území mesta Bratislava 
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sa v súčasnosti nachádza 141 fungujúcich KZ (obr. 1). Podľa polohy ich možno členiť 
na tri skupiny: i) KZ v historickom centre mesta, ii) KZ vo vnútornom meste a iii) KZ 
na periférii možno konštatovať, že v Bratislave zastupujú najväčšiu skupinu KZ vo 
vnútornom meste a zároveň sú fungujúce. Až trinásť KZ je lokalizovaných v siedmych 
mestských častiach vnútorného mesta. Ide o mestské časti (Lamač, Dúbravka, Karlova 
Ves, Nové Mesto, Rača, Ružinov, Petržalka), charakteristické bytovými domami  
s viacposchodovým bývaním. V historickom centre mesta Bratislava absentuje stav 
KZ. Mestské časti, akými sú Jarovce, Rusovce, Čunovo, Devín, Záhorská Bystrica, 
Vajnory a Podunajské Biskupice, možno podľa kritérií označiť za perifériu mesta 
Bratislava. Tieto časti sa vyznačujú rurálnym charakterom zástavby rodinných domov 
(Halás a Džupinová, 2007), bez veľkého výskytu KZ. Avšak, iba jedna fungujúca KZ 
(KZ pri klube dôchodcov) je lokalizovaná na periférii mesta, v mestskej časti Devínska  
Nová Ves.

Obr. 9.1. Priestorová lokalizácia komunitných záhrad na území Bratislavy
Vysvetlivky: KZ – komunitná záhrada
Označenie KZ: 1 – Vinica a mobilná záhrada Pionierska, 2 – KZ Vodárenská, 3 – KZ 

1 Údaj zo dňa 4. apríl, 2019
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Pri klube dôchodcov, 4 – Mobilná záhrada Ostredky, 5 – KZ Krasňanský zelovoc, 6 – 
KZ Zelená Záhrada, 7 – KZ Jedlé mesto, 8 – KZ Cyklokuchyňa, 9 – KZ Projektu Život, 
10 – KZ v Dúbravke, 11 – KZ Komunitka pre každého, 12 – KZ Dobrá myseľ, 13 – KZ 
Hrantík, 14 – KZ na Hany Meličkovej, 15 – KZ Zochova, 16 – KZ Sasinkova, 17 – KZ 
Pod strechou, 18 – KZ Karpatská, 19 – KZ Vrakuňská.
Zdroj: vlastný výskum

Priestorový aspekt KZ na území mesta Bratislava spočíva v blízkej dostupnosti KZ 
voči členom komunity (dostupnosť medzi bydliskom členov a samotnou záhradou). 
Až 60 % členov uviedlo, že priemerný čas cesty do KZ im zaberie do 10 min, u vyše 
25 % členov do 20 min, pričom 65 % respondentov využije chôdzu a 26 % členov 
bicykel. Zvyšok príde do KZ prostredníctvom MHD alebo vlastným autom. 

Výskum sa zaoberal aj skúmaním priemerného času stráveného členmi v záhrade 
na úkor trvania času cesty do záhrady (tab 9.1). V bratislavských KZ sa členovia 
stretávajú nepravidelne, s frekvenciou návštev niekoľkokrát do týždňa (počas sezóny 
fungovania KZ), 23,5 % členov navštívi KZ raz za týždeň. Členovia, ktorých priemerný 
čas cesty trvá do 10 min, sa najviac zdržia v záhrade do 60 min alebo do 150 min. 
Možno preto tvrdiť, že členovia KZ, ktorí majú záhradu najbližšie sa venujú aktivitám 
v záhrade aj najdlhšie. Sú to prevažne bývajúci z najbližšieho okolia, ktorí berú KZ ako 
súčasť rodinného programu a prirodzený „rituál“ strávenia voľného času. Ide teda 
o životný štýl členov tráviť čas v záhrade a venovať sa záhradkárskym činnostiam. 
Avšak treba poukázať na členov, ktorých čas strávený v záhrade stúpa s  rastúcou 
vzdialenosťou. Príkladom sú členovia, ktorí strávia v záhrade vyše štyroch hodín 
s priemernou cestou do 45 min. a vyše troch hodín s priemernou cestou do 30 min.

Zdroj: Vlastný výskum

Výskum KZ na území mesta Bratislava poukázal na skúsenosti správcov a ich 
vnímanie priestorového aspektu. KZ možno vymedziť päť základných prístupov 

Tab. 9.1. Čas strávený v KZ vo vzťahu s cestovaním do KZ
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Do 10 2,1 18,8 10,4 16,7 6,3 2,1 4,2
Do 20 4,2 4,2 4,2 4,2 4,2 2,1

Do 30 2,1 2,1 2,1 4,2 2,1

Do 45 2,1 2,1
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preferencií lokalizačných činiteľov pre najvhodnejšie umiestnenie KZ na území 
mesta Bratislava. Správcovia označili za najviac dôležité vysporiadané majetkovo-
právne vzťahy pozemku (obr. 9.2). Z priestorového aspektu je výber miesta 
determinovaný najmä prístupom k vode a obytnou oblasťou. Dostupné vybavenie 
(materiálno-funkčné, dostupná infraštruktúra), vlastnosti a charakter záhrady plnia 
úlohu pri výbere najvhodnejšej lokalizácii KZ na území mesta Bratislava (Hencelová 
2018). Poľnohospodársku činnosť v meste Bratislava možno vykonávať v mobilných 
a stacionárnych KZ. Z hľadiska ponímania priestoru možno tvrdiť, že využitie 
dočasného priestoru a schopnosť rýchlej reakcie na premiestniteľnosť záhrad je 
výhodou všetkých mobilných záhrad.

Obr. 9.2. Preferencie lokalizačných činiteľov pre umiestnenie KZ na území 
mesta Bratislava
Zdroj: vlastný výskum

Vplyv KZ v priestore má za následok súčasný obraz KZ na území mesta Bratislava 
(dominancia KZ so základnou spádovou zónou z pohľadu klasifikácie KZ vzhľadom 
na ich členskú základňu). Správcovia jednotlivých záhrad potvrdili vyššie uvedené 
skutočnosti typu KZ a podľa ich odpovedí na otázku: „Ako by ste označili Vašu 
KZ vzhľadom na členskú základňu“, až polovicu bratislavských KZ zastupujú KZ 
so základnou spádovou zónou (napr. MZ Ostredky, KZ Pri klube dôchodcov, KZ 
Krasňanský zelovoc, Vinica a MZ Pionierska), pričom počet členov nepodmieňuje 
spádovú zónu KZ. Pre lepšie pochopenie a vizuálne znázornenie je uvedený 
príklad mobilnej KZ Ostredky (obr. 9.3). Členov MZ Ostredky majúcich najčastejšiu 
adresu bydliska v  spádovej zóne do 0,5 km, resp. do 1 km možno označiť za 
členov záhrady z blízkeho okolia - jedného sídliska, tvoriacich typ KZ so základnou 
členskou základňou.
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Obr. 9.3. Príklad typu základnej KZ vzhľadom na členskú základňu (MZ Ostredky)
Zdroj: vlastný výskum

9.4 Ide o pestovanie plodín alebo vytváranie komunity  
v komunitných záhradách?
Milestad et al. (2010) a Renting et al. (2003) zdôrazňujú sociálny aspekt foriem APS, 
v ktorých sú subjekty súčasťou interakcií a procesu od pestovania plodín na poliach  
a výroby potravín v lokálnych výrobniach, cez cestu potravín k spotrebiteľovi. DeLind 
(2002) tvrdí, že ak má KZ poslúžiť širšej verejnosti (mestskému obyvateľstvu), tak 
potom sa mestské poľnohospodárstvo musí stať prostriedkom vytvárania miest 
angažovanosti, zmyslu pre príslušnosť komunity a nielen spôsobom, ako dopestovať 
jedlo. Členovia KZ, jednej z foriem APS, sa môžu aktívne zapájať do mestskej 
výroby potravín a miestnych potravinových systémov a veľkú časť svojej produkcie 
spotrebovať sami pestovatelia, pričom niektoré záhrady (najmä v zahraničí) 
nadprodukciu potravín využijú pre lokálne trhy a miestne malé obchody.

KZ vznikajú vďaka aktivite miestnych občanov, ktorí sa venujú kultivácii záhrady  
a zároveň ju spravujú. Členovia komunity reagujú na nedostatok a nedostupnosť 
zelene a pôdy v mestách. Guitart et al. (2012) tvrdia, že KZ sú ako ,,otvorené priestory“ 
spravované a prevádzkované členmi miestnej komunity, za účelom spoločného 
pestovania plodín alebo kvetov. Nie sú len miestom, umožňujúcim mestským 
obyvateľom dopestovať plodiny, ale sú aj nástrojom budovania príslušnosti 
komunít, aktivizácie a podnietenia angažovanosti členov a riešenia sociálnych tém. 
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V akej miere vytvoria ľudia kvalitný verejný priestor sa odráža na vzťahoch vo vnútri 
komunity. Zo sociálneho hľadiska teda možno považovať KZ ako miesto odpočinku, 
relaxu, formálneho a neformálneho vzdelávania, zdieľania znalostí a zručností. 
Komunita ľudí sa stretáva za účelom združovania sa, budovania susedských vzťahov. 
Utužovanie vzťahu členov záhrady k prírode, osveta o potravinách, vytváranie 
vzťahov či priestor pre kultúrne podujatia sú vo všeobecnosti hlavnými prínosmi 
KZ. Hlavnou príčinou vzniku KZ je zoskupovanie, združovanie ľudí za účelom 
spoločného pestovania. Philips (2013) tvrdí, že vedľajším produktom pestovania, 
často dôležitejším ako záhradkárska aktivita, je zoznámenie sa s odlišnými kultúrami, 
skrášlenie prostredia rozvojom komunity či nadviazanie kontaktov. 

KZ sú typom mestského poľnohospodárstva (cf. Duží et al. 2014; Koopmans et al. 
2017), ktorý sa uplatňuje predovšetkým v rozvinutých krajinách a sú všeobecne 
považované za istý (alternatívny) spôsob zlepšenia lokálneho prístupu k potravinám. 
Motivácie na zakladanie KZ sú rôznorodé (Draper a Freedman 2010; Pourias et al. 
2016). Okrem sociálnej angažovanosti a fyzickej aktivity (Drake a Lawson 2015) 
patrí k dôležitým výhodám členstva v KZ aj produkcia potravín a snaha o riešenie 
potravinovej bezpečnosti2. 

9.4.1 Ide o pestovanie?

Obyvatelia miest prejavujú veľký záujem o pestovanie vlastnej zdravej zeleniny. 
Avšak, je to možné aj v Bratislave? Ponuka KZ nie je v súlade s dopytom, keďže počet 
členov komunít je obmedzený a zdôvodnený počtom boxov alebo obmedzenou 
plochou na pestovanie. Počty KZ aj tak každým rokom narastajú. Členovia  
v komunitách tvoria zaujímavú mozaiku - sú to Bratislavčania s rôznym vekovým 
zložením (najmladší 23 roční, najstarší 57 roční členovia) s prevahou žien. Štvrtina 
členov KZ sú pôvodnými obyvateľmi Bratislavy, tretinu členov tvoria prisťahovaní 
obyvatelia, ktorí žijú v Bratislave do 10 rokov. KZ vytvárajú priestor pre oddych, 
rekreáciu, spoznávanie nových ľudí a utuženie vzťahov so susedmi. Pre mladé 
rodiny s deťmi sú záhrady dôležitou súčasťou, pretože vytvárajú unikátny priestor 
pre vývoj detí. Dieťa môže prísť do záhrady s lopatou a zablatiť sa, v Bratislave sa 
to moc nedá. Ako uviedol správca MZ Ostredky: „V Bratislave je obrovský priestor 
pre vznik záhrad. Dopyt po revitalizácii priestranstiev neustále narastá. V meste je 
neskutočne veľké aktivistické podhubie. Toľko ľudí čo chcú a chceli by... stačilo by 
málo, aby mestá a mestské časti podporili ľudí.“

S myšlienkou vzniku KZ prišlo OZ Vnútroblok. Cieľom členov Vnútrobloku bola 
premena vo verejnom priestore, vytváranie dočasných intervencií, podnietenie ľudí 
2 Potravinová bezpečnosť „food security“ nastáva v prípade, keď všetci obyvatelia majú neustále fyzický a ekonomický 
prístup k dostatočným, bezpečným a výživným potravinám, ktoré zodpovedajú ich stravovacím potrebám a preferen-
ciám pre zdravý a kvalitný život (Pinstrup-Andersen 2009).
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aj mimo kruhov architektov k vytvorenie lepšieho mesta – akoby mohlo vyzerať. 
Tematika záhrad ľudí v súčasnosti zaujíma a dočasné intervencie v podobe KZ sú 
viditeľné. V Bratislave je mnoho aktivistov, ktorí chcú zmeniť verejné priestranstvá 
vo svojom okolí, budovať a rozvíjať komunitu. Myšlienkou vzniku KZ sa zakladatelia 
nechali inšpirovať v zahraničí. Motivácie lokálnych aktivistov rozdeliť do dvoch 
skupín. Prvú skupinu charakterizujú KZ, ktorých motiváciou je zmena a rekultivácia 
priestoru k lepšiemu a samotné záhradkárčenie (KZ v Dúbravke, KZ Zelená záhrada, 
KZ Cyklokuchyňa). Motiváciou druhej skupiny je najmä budovanie a rozvoj komunity 
(Vinica a MZ Pionierska, KZ Krasňanský zelovoc, MZ Ostredky, KZ Dobrá myseľ, KZ 
Komunitka pre každého, KZ pri klube dôchodcov).

Obyvatelia mesta Bratislava chcú vedieť čo jedia. Majú možnosť prispieť k ekologickej 
udržateľnosti mesta Bratislava (zvyšovaním mestskej zelene) prostredníctvom 
vytvárania KZ. Čerstvé plodiny vypestujú členovia priamo vo svojich boxoch  
v záhradách, a tak nie sú nútení prispôsobovať sa konvenčnému nakupovaniu. 

Pestované plodiny (v rámci kolektívneho a jednotlivého pestovania) podľa Spilková 
(2017) možno členiť podľa kritérií: i) zelenina, ii) ovocie, ovocné stromy, iii) 
kvetinové záhony, iv) dekoratívne plodiny, v) byliny, liečivé rastliny. V KZ v Bratislave 
je zastúpené pestovanie plodín v každej kategórii. Najrozšírenejšie je pestovanie 
zeleniny (96,1 %), kvetinových záhonov (54,9 %) a ovocných stromov (49 %) so 
zameraním na pestovanie lokálnych druhov plodín. Záhrady so svojou lokalizáciou  
a pestovaním plodín odrážajú prirodzené klimatické podmienky. Plodiny 
vypestované v KZ sa líšia podľa klimatických podmienok a špecifických potrieb 
zelene jednotlivých komunít (Eizenberg 2012; Middle et al. 2014). Chov zvierat 
nie je príznačný pre bratislavské KZ, avšak iba jedna KZ (KZ Vodárenská) chová na 
svojom pozemku zajace a MZ Ostredky sa venuje chovu včiel (obr. 9.4).

Obr. 9.4. Chov zajacov (hore KZ Vodárenská) a bylinková špirála (dole KZ Vodárenská)
Zdroj: archív autorov



Kde nakupujeme, čo nakupujeme a prečo nakupujeme...

- 214 -

Na pozemkoch KZ na území mesta Bratislava v rámci ekologického pestovania až 
87,5 % KZ využíva kompostovanie a nepoužíva žiadnu chémiu. Princíp permakultúry 
dodržiavajú štyri KZ (KZ Vodárenská, KZ pri klube dôchodcov, KZ Dobrá myseľ, KZ 
Komunitka pre každého) a recyklujú dve KZ (KZ v Dúbravke, KZ Cyklokuchyňa). 
Čiastočné používanie chemických hnojív využíva iba KZ v Dúbravke. Záhradnícka prax 
teda využíva metódy a činnosti, ktoré nabádajú získavať členov vedomosti a poznatky 
o súčasných ekologických a environmentálnych problémoch. Občianska ekológia 
vyplýva z angažovanosti lokálnych obyvateľov, pričom zjednocuje environmentálne 
hodnoty u členov KZ. Prostredníctvom KZ si členovia osvojujú praktiky, majúc 
povedomie o riadení životného prostredia v mestách, pričom to má merateľný 
prínos (Krasny a Tidball 2017). KZ, ako forma mestského poľnohospodárstva na 
území mesta Bratislava, okrem prevládajúcich pozitív vzdorujú ohrozeniam, jedným 
z nich sú ekologické. Výskum identifikoval negatívne ekologické faktory, vplývajúce 
na správne fungovanie KZ a možno ich členiť nasledovne: i) povodne, ii) počasie- 
extrémne horúčavy, sucho, vietor, iii) hmyz- kliešte (pozitívne nálezy boreliózy), 
rôzny hmyz, škorce alebo prenášajúce choroby plodín. K funkciám KZ patrí aj osveta 
týchto ohrození v rámci mestského záhradkárčenia.

9.4.2 Ide o vytváranie komunity? 

KZ sú nástrojom budovania príslušnosti komunít, aktivizácie a podnietenia 
angažovanosti členov a riešenia sociálnych tém (Guitart et al. 2012). Ako Joy (2014) 
uvádza, vytváranie sociálnych vzťahov v podobe komunít býva často najzložitejšie. 
Prvotná motivácia, ktorá viedla členov stať sa súčasťou KZ, bola u 79 % členov 
pestovanie vlastnej, zdravej zeleniny. Iba 25 % členov očakávalo vytvorenie nových 
vzťahov a spoznanie záhradkárov. Pre 10 % členov znamenala záhrada spojenie  
s prírodou, pre ďalších 10 % (najmä rodičov) predstavovala KZ zmysluplné trávenie 
voľného času s deťmi a zároveň miesto, kde sa deti naučia ako správne pestovať 
zeleninu a ovocie. „Chcem vypestovať vlastnú zeleninu, čas stráviť vonku, viesť dieťa 
k prírode a pestovaniu.“ (žena, 32 ročná). „Mestské deti vidia proces pestovania  
a starostlivosti o rastliny.“ (muž, 39 ročný). 

Výskum poukázal na fakt, že po určitom čase zotrvania vo fungujúcej KZ začnú 
mať členovia pocit spolupatričnosti (33 % členov úplne súhlasilo, 49 % čiastočne 
súhlasilo). Členovia súhlasia, že prostredníctvom KZ sa zlepšujú sociálne vzťahy 
medzi ľuďmi (35,3 % úplne súhlasilo, 62,7 % čiastočne súhlasilo). „Veľa ľudí vraví, 
že najprv som si myslel že je to o tých rajčinách a potom som pochopil, že je to 
o tých ľuďoch. Ja už nepestujem, teším sa že mám z toho ten sociálny rozmer.“ 
(Správca, KZ Krasňanský zelovoc). Možno preto zhodnotiť, že prvotná motivácia, 
resp. očakávanie byť členom KZ sa diametrálne odlišuje od pozitív, ktoré prevažujú 
u členov už po čase a v súčasnosti ich považujú za dôležité (obr. 9.5).
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Členov väčšiny KZ na území mesta Bratislava možno charakterizovať ako susedov 
tvoriacich susedskú komunitu (KZ Krasňanský zelovoc, KZ pri klube dôchodcov, MZ 
Ostredky, Vinica a MZ Pionierska, KZ Zelená záhrada, KZ v Dúbravke). Až v troch 
KZ (KZ Vodárenská, KZ Cyklokuchyňa, KZ Projektu život) sú užívateľmi zamestnanci 
rovnakej inštitúcie, spoločnosti alebo OZ. Väčšina členov trávi svoj voľný čas  
v KZ niekoľkokrát do týždňa (počas sezóny fungovania KZ), 23,5 % členov navštívi 
KZ raz za týždeň. Po skončení prác v záhrade, vyše polovica členov trávi zvyšok 
svojho času so stretnutím s priateľmi a susedmi v záhrade, oddychuje a relaxuje. 
Okrem spoločných nepravidelných brigádnických dní, pridáva záhradám sociálny 
rozmer aj organizovanie barbecue (piknikov), osláv a posedení, spoločných varení 
(KZ Cyklokuchyňa) a čítanie pre deti (MZ Ostredky). Členovia KZ sa spoločne 
stretávajú pri sezónnych brigádach, športových súťažiach, či spoločného varenia 
guláša. Stolovanie v záhradách sa stáva sociálnym nástrojom súdržnosti komunity 
a utužovania vzťahov. Pri otázke „Ako vnímate členstvo a s ním spojené aktivity 
v KZ“ uviedlo 47 % členov, že čas strávený v KZ chápe ako trávenie voľného času, 
pričom väčšina z nich trávi čas v záhrade niekoľkokrát do týždňa. Zvyšných 35 % 
respondentov vníma členstvo v KZ ako hobby a 11 % členov ako zábavu.

Obr. 9.5 Najväčšie pozitívum KZ na území Bratislavy (n=51)
Zdroj: vlastný výskum

9.5 Zhrnutie
Mnohí členovia KZ v bratislavskom urbánnom prostredí hľadajú miesto, kde si môžu 
vypestovať svoje vlastné zdravé potraviny a zároveň miesto pre relax, psychický aj 
fyzický odpočinok. KZ sú alternatívnou formou, ktoré popri pestovaní a vytváraní 
komunity vytvárajú a prispievajú k zvyšovaniu zelene v meste. Členovia KZ na území 
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mesta Bratislava ponímajú KZ ako súčasť rodinného programu a prirodzený „rituál“ 
strávenia voľného času. Tí členovia, ktorí majú KZ najbližšie od svojho bydliska strávia 
v záhrade od 60 – 150 min. Výskum poukázal na problém lokalizačných podmienok KZ 
na území mesta Bratislava. Z priestorového aspektu je výber miesta determinovaný 
najmä prístupom k vode a blízkosťou k obytnému súboru. Využívanie dočasného 
(prázdneho) priestoru a schopnosť rýchlej reakcie na premiestniteľnosť záhrad 
je výhodou všetkých mobilných záhrad. Pestovanie vlastných plodín je dôležité, 
ale nie primárne, a preto záhrady uprednostňujú sociálnu funkciu budovania 
spoločenstva, utuženia vzťahov alebo využívania priestoru najmä pre mladé rodiny 
s deťmi. Prostredníctvom bratislavských KZ sa zlepšujú sociálne vzťahy medzi ľuďmi 
(vo výskume 35,3 % úplne súhlasilo a 62,7 % čiastočne súhlasilo). Členovia KZ sa 
spoločne stretávajú pri sezónnych brigádach, športových súťažiach, či spoločného 
varenia guláša. Stolovanie v záhradách sa tak stáva sociálnym nástrojom súdržnosti 
komunity a utužovania vzťahov.

Poďakovanie: výskum bol podporený Agentúrou na podporu výskumu  
a vývoja na základe zmluvy č. APVV-16-0232 a projektom VEGA 2/0113/19.
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